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PIECES FROIDES

Caviar de légumes fumés en gelée, blinis ([ [ J [

Cube tofu grillé et gomasio socca et créeme d'ail ([

Gaufrette autour du chou-fleur

Guimauve betterave et vinaigre de framboises

Maki chou-rouge et pomme granny, noisettes [ ]

Mini-mais mayonnaise piment Chipotle

Muffin piquillos et olives

Opéra dans I'idée du pan con tomate

Perle flocons d'avoine et herbes

Salade de haricots rouges, mais,
carotte & l'orange

Salade de lentilles, pickles d'oignons rouges
et graines de courge

Salade de penne a l'italienne

Salade de sarrasin, féves, tomates confites
et radis

Taboulé de boulghour aux légumes ([

Terrine végétale

Tortilla espagnole [

Wrap courgette et tzatziki [ ] [

Coleslaw

PIECES CHAUDES

Falafel pois cassés au four

Filets de seitan au vinaigre balsamique

Lasagnes aux légumes

Mini-tacos végétal

Pissaladiére

Pizza polenta

Salade de haricots verts

Samoussa de légumes ([ (] (]

Tajine aux citrons confits

Tortilla végétale [}

ATELIERS

Mezze libanais autour de I'houmous, sablé
épeautre

Risotto pommes de terre aux herbes siphon PY
pommes de terre,

Shawarma de céleri-rave, pain plat et sauce PY
blanche

VERRINES
Chantilly de noisettes o

Crémeux de cajou [ J [

Crémeux petit pois, petit pois a la frangaise et
mousse de céleri-rave, curry et algues

Mousse patates douce, creme balsamique [

Bonbon chocolat [ J
Brownie chocolat, poire et noix de pécan ([ [ J

Canelé ([ [

Créme bralée végétale [

Makrout ([ [
Moelleux chocolat ([ [ J

Pate de fruits

Tarte aux fruits ([ [ ]

Mai 2026



